JORNADA DE PSICOLOGIA DEPORTIVA

TALLER DE REGULACION
EMOCIONAL PARA TECNICOS/AS Y

ENTRENADORES/AS
CONTENIDOS
NPOSIBLE e [nfeligencia emocional
e [oMmunicacion asertiva
V. empatica
e Vinculo entrenador/a -
deportista
e Trabajo de
CEIMD -17 octubre autoconfianza y foma
de decisiones adecuada
Horario: Lu@ar: '&@UMNOV\ C')PHVV\OK de
19:00-19:30 CEIMD activacion y mofivacion
mparte: lnseripeiones:

Centro Albea
Paula Alcalde

Uxue Perruefe

Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua

del 06/10 al 1771/10

INSCRIPCIONES AQUI

= ‘: Instituto Navarro del Deporte
< . .
AAAAAA Nafarroako Kirolaren Institutua
2030



https://maps.app.goo.gl/75VzvscMxYReDTM46
https://maps.app.goo.gl/75VzvscMxYReDTM46
https://maps.app.goo.gl/75VzvscMxYReDTM46
https://forms.gle/qn6MtZnj4iYhAu5v6

